
Du samedi 14 mars 2026 
au samedi 21 mars 2026

Infos et contact :

Relais Petite Enfance
4, rue du Gouverneur

85350 Ile d’Yeu
ram@ile-yeu.fr - 02 28 12 91 24 

Semaine Nationale
de la Petite Enfance

Semaine de jeux, d’échanges entre parents,
enfants et professionnels autour de la thématique

« Des équilibres »

Ateliers parent-enfant à la crèche

Semaine d’ateliers, sur inscription.
Pour plus de renseignements, contactez la crèche au
02 51 58 75 94 ou les-petits-mousses@ile-yeu.fr.

Un peu de lecture pour les parents

Durant cette semaine des livres dédiés à la parentalité
seront à l’honneur à la médiathèque et dans les différents
lieux d’animation.

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=4%2C+rue+du+Gouverneur


14
sam.

Matinée motricité “Des équilibres” 

[Pour les parents]
9h15 - 12h (salle de motricité de la Baleine Bleue)
Moment d’éveil, de jeu et d’observation parent-enfant. 
Temps en présence de la psychomotricienne et
l’animatrice du RPE (sur inscription).

17
mar.

Atelier d’échange et de rencontre : 
retrouver l’équilibre à l’arrivée d’un

enfant

[Pour les parents, avec ou sans l’enfant]
10h - 12h (salle de motricité de la Baleine Bleue) 
Moment convivial de partage d’expériences et de

questionnements dans un environnement adapté aux bébés
et aux enfants avec une éducatrice de jeunes enfants 

(sur inscription).

Ateliers d’éveil parent-enfant

À 10h15 - 11h45 (au RPE)
Moment convivial de jeu, d’échange et de rencontre avec
d’autres familles. 
Ce temps est animé par une puéricultrice et l’éducatrice de
jeunes enfants de la PMI (sur inscription à la MDSF, 
au 02 51 49 68 40 | mdsf.yeu@vendee.fr).

18
mer.

19
jeu.Bébés lecteurs

[Pour les assistantes maternelles-enfants]
À 10h ou à 11h  (médiathèque)

Moment de lecture pour les tout-petits 
accompagné d’un professionnel (sur inscription).

19

jeu.
Atelier sur l’équilibre alimentaire

[Pour les parents et les professionnels]
18h - 20h (salle du RPE)
4 ateliers pour actualiser vos connaissances sur la
diversification alimentaire, vous informer tout en échangeant
avec une diététicienne de l’association du “Pain sur la planche”
(accès libre).

20
ven.Yoga enfant-adulte

9h15 - 11h45 (salle de motricité de la Baleine Bleue)
Séance yoga adapté aux petits et aux grands 

(sur inscription).

mailto:mdsf.yeu@vendee.fr

